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止血保胎饮治疗早期先兆流产患者 ��� 例临床观察
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摘要 目的
�

从早期先兆流产的人绒毛膜促性腺激素�����
、

促黄体激素����动态变化观察中药止血保胎饮的保胎效果
。

方

法
�

对 已出现阴道流血的 ���例早期先兆流产患者进行 ���
、

�� 动态监测
，

并随机分为治疗组 ����例�和对照组 ���� 例�
，

分

别给予中药止血保胎饮和黄体酮保胎
，
对两组疗效进行 比较

。

结果
�

治疗组治愈 ��例
，

保胎率 ��
�

��� �对照组治愈 ��例
，

保

胎率 ��
�

���
，

治疗组保胎成功率明显高于对照组 �尸��
�

���
。

初查 ���
、

�� 低于同期妊娠正常值者经治疗后
，

治疗组 ��例

流产 �� 例
，
流产率 ��

�

��� �对照组 �� 例流产 �� 例
，

流产率 ��
�

���
。

治疗组流产率明显低于对照组�尸� 。
�

���
。

结论
�

在提

高内分泌激素水平
、

缓解症状
、

增强体质
、

改善盆腔环境
、

促进宫体和胚胎 的供血供氧及保胎方面
，

中药 明显优于黄体酮
�

���
、

�� 动态监测为诊断内分泌因素流产
、

保胎治疗及判断是否终 止妊娠提供了依据和新思路
。

主题词 流产
，
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妊娠 �� 周前出现阴道流血
、

腰酸
、

腹胀坠痛的先

兆流产
、

难免流产
、

复发性 自然流产 �习惯性流产�均属

早期流产范畴
。

虽有理论对遗传缺陷
、

有害环境
、

解剖

异常
、

母体某些疾病影响等原因所致流产不主张保胎
，

但对一些有复发性 自然流产
、

不孕症病史
、

珍贵儿
、

孕

妇体质虚弱
、

劳累
、

外伤及尚未明确原因的早期流产过

早建议终止妊娠显然会失去机会
。

许多报道论述中药

对 内分泌 因素���
�〕 、

免疫 因素 〔�一 �〕 、

母儿血型不合川及

原 因不 明的早期流产都有 良好 的保胎效果
，

我们从

���� 年开始选取 出现阴道流血并伴有不 同程度腰腹

坠痛的 ���例早期流产患者
，

随机分为治疗组 ����

例 �和 对 照 组 ���� 例 �
，

将 人 绒 毛 膜 促 性 腺 激 素

�����
、

促黄体激素比��的动态监测作为评价保胎效

果的客观量化指标
，

分别给予止血保胎饮和黄体酮保

� 宁夏回族 自治区银川市妇幼保健院中医科
，

银川市文化西街

��号��������

� 宁夏医学院附属医院妇产科

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

胎
，

现报告如下
。

� 临床资料

�
�

� 一般资料
�
��� 例均为我院 ���� 年 �月 一 ����

年 �月妇科门诊患者
，

先兆流产发生时间为 自停经后

����� 天
，

出血时间数小时一�� 天
，

血量不多
，

未见组

织物排出
，
�超显示宫内有孕囊存在

。

其中初孕先兆流

产 ��� 例
、

复发性 自然流产 �� 例 �出现 自然流产 �� �

次�
、

有不 良妊娠史 �人流
、

药流
、

死胎
、

葡萄胎
、

宫外孕�

�� 例
。

治疗组年龄 ��一�� 岁
，

平均 ��
�

�岁 �对照组 ��

一 ��岁
，

平均 ��
�

�岁
。

两组年龄
、

既往孕产病史
、

流产

次数
、

先兆流产发生时间
、

出血时间
、

出血次数等均无

显著性差异 ����
�

���
。

妇科检查排除遗传性疾病
、

自

身病理疾患及解剖因素如息肉出血
、

阴道纵隔
、

横隔
、

双子宫
、

双阴道 以及宫外孕
、

葡萄胎
、

子宫肌瘤等病理

因素
。

�
，

� 诊断标准
�

参照人民卫生出版社 《妇产科学户 〕 ，

即有停经史
、

妊娠试验 阳性
、

�超确诊宫内存在孕囊并

以阴道流血为主症
，

伴有不同程度的下腹痛
、

腰酸背痛
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及下坠感
。

� 治疗结果

� 治疗及观察方法 �
�

� 疗 效 评 定标 准
�

参照最新 国 内外 疾 病诊 疗 标

�
�

� 治疗方法
�

治疗组给 予中药止血保胎饮每 日 � 准川
。

有效
�

阴道出血停 止
，

症状消失
，

��� 值在同期

剂
，

分 �次服
，

连服 �天
。

处方
�

续断
、

冤丝子
、

桑寄生
、

妊娠正常值范 围
，
��� ���������

，

� 超测得活胎为

紫苏梗
、

砂仁
、

白芍
、

炒 白术
、

山茱英
、

益智仁
、

炙黄茂
、

临床保胎有效
。

无效
�

症状加剧
，

阴道出血不止或量增

太子参
、

侧柏叶炭
、

地榆炭
、

茜草炭
、

阿胶等各 ���
。

有 加甚至排出妊娠物
，
��� 连续 �或 �次测定低于同期

热象者加黄芬 �寒象者加艾叶
、

生姜各 ���
呕吐加半 妊娠正常值下限

，
��� ��������

，

或 ���
、

�� 不升

夏
、

丁香
、

柿蒂各 ���
，

生姜 ��
。

对照组给予黄体酮注射 反降
，
� 超未测得胎心

，

不能继续妊娠者为临床保胎

液 ���� 肌 肉注射
，

每 日 �次
，

连续 �天 �维生 素 � 无效
。

�����
、

维生素 �� ���
、

安络血 ��� 口服
，

每 日 �次
，

�
�

� 两组保胎总体疗效比较
�

治疗组 ���例
，

有效 ��

连服 �天
。

以上两组治疗中途若出现完全流产则终止 � 例���
�

����
，

无效 �� 例���
�

����
�
对照组 ��� 例

，

有

有效者治疗 �天
，

明确保胎效果和预后 以后
，

仍鼓励患 效 �� 例���
�

����
，

无效 �� 例���
�

����
，

治疗组保胎

者继续中药保健治疗
，

随诊保胎并随访至婴儿出生
。

有效率高于对照组
，

流产率低于对照组
。

两组比较差异

�
�

� 检测方法
�

就诊第 �天和治疗 �天或 �天后分别 均有显著性 ����
�

���
。

抽取肘静脉血用酶联免疫吸附试验法测定血 ��� 和 �
�

� 两组保胎有效者治疗前后 ���
、

�� 动态变化值

��
，

采用海南华美生化有限公司生产的 ���
、

�� 酶 比较
�

表 �示
，

两组保胎有效者治疗前后 ���
、

�� 均

免疫定量检测试剂盒
，

具体操作按照试剂盒规定步骤 有稳定或显著升高
，

临床症状也得到同步改善和缓解
，

进行
，

严格质量控制
，

试验后用酶标仪读出光密度值并 治疗前 � 超检测无胎心者治疗后通过 � 超动态检测

计算结果
。

由于孕期 ��� 及 �� 的分泌个体差异大
，

均出现胎心搏动
。

经统计学分析
，

两组治疗前后 ���
、

受影响因素多
，

即使孕周相同初诊 ��� 及 �� 的数值 �� 动态变化差异有显著性 �尸��
�

�� 或 尸��
�

�� �
。

差异也很大
，

因此仅凭 �次测定不能确定预后和保胎 �
�

� 两组最后发生流产者治疗前后 ���
、

�� 动态变

效果
，

需动态观察两种激素水平的变化
。

初诊均常规检 化值 比较
�
���

、

�� 值大多下降或无明显升高
，

阴道

查 �超
，

孕期��� 天者
，

每 �一�天 �超监测孕囊发育 流血增加或排出组织物
，

其中治疗组使用止血保胎饮

情况
，

直至出现胎心
。

其中孕周��周
，

有胎心者
，

监测 保胎治疗后虽然失败
，

但伴随的腰腹症状有所减轻
，

体

至血止
、

症状缓解
，

�� 周建卡定期产前检查
。

质状况有改善
，

且能完整排出组织物
，

对预后和内分泌

�
�

� 统计学方法
�

采用 丫 检验和配对 �检验进行统 改善均有裨益
。

两组流产者治疗前后 ���
、

�� 值无 上

计分析
。

升
，

无统计学意义 �尸��
�

���
。

表 � 保胎有效者治疗前后 ���
、

�� 动态变化值比较�������
，
牙士 、�

治疗组 对照组

孕周 例数 ��� �� 例数 ��� ���

治疗前 治疗后 治疗前

��士 ��

���士 ��

���士 ��

���士 ��

���士 ��

���士 ��

治疗后 治疗前 治疗后

����士 ����

�����士 �����

�����士 �����

�����士 �����

�����士 �����

�����士 �����

�����士 �����
� 资

�����士 �����
母

�����士 �����

�����士 �����

������士 �����

�����土 �����

���士 ��
祷 �

���士 ��
赞 �

���士 ��
�

���士 ��
花 蕊

���士 ��

���士 ��

��
����士����

�����士 �����

�����士 �����

�����士 �����

������士 ������

������

�����士 �����

������士 ������

�����士 �����

������士 �����

������士 ������

������

治疗前

��步 ��

���士 ��

��士 ��

���生 ��

���士 ��

����

治疗后

���士 ��
斗 �

���士 ��
升 份

���士 ��
书 ’

���士 ��

���上��
井

���

�
改占��月几�反刁内�

与本组治疗前 比较
， ‘ 尸��

·

。�，

“
表 �

尸��
�

��

流产者治疗前后 ���
、

�� 动态变化值比较 �������
，
牙士 ，�

治疗组 对照组

孕周 例数 ��� 例数 ���

� �

治疗前

����士���

����士 ����

����士 �����

����士 ����

�����士 �����

�����

治疗后

���士 ���

����士 ����

����士 �����

����士 ����

�����土 �����

�����

��

治疗前 治疗后

��士 � ��士 ��

��士 �� ��士 ��

��士 �� ��士 ��

��士 �� ��士 ��

���士 �� ���士��

�� ��

��

治疗前

����士 ���

����士 ����

�����士 �����

�����士 �����

�����士 �����

�����士 �����

治疗后

����士 ����

�����士 �����

����士 ����

�����士 �����

�����士 �����

�����士 �����

��

治疗前 治疗后

��士�� ��士 ��

��士 �� ��士 ��

��士 �共 ��士 ��

���士 �� 污�土 ��

��土 �� ��挂��

��士 �� ��士 ��
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� 讨论

先兆流产多根据病史及临床表现诊断
，

较少依赖

辅助检查
�

多数患者出现症状时才来就诊
，

因此
，

流产

原因较难确定
，

是否濡要保胎
、

是否具有优生意义便缺

乏客观指标
。

流产常常是多种因素作用的结果
，

其中内

分泌失衡
�’�有相当大的比例

。

本研究发现
，

早孕期发生

先兆流尸
二

时
，

如果血清 ��� 浓度与相应孕周相符
，

保

胎 成 功率 高
�

如 果 �� 的水平低 下�� ���������
，

��� 低于正常并明显下降
，

则流产难 以避免 �若妊娠

�一 �。 �司仍低于 �万 � 则顶后不 良
，

其中治疗组有 �

例虽 ���
、

�� 值能成倍上升
，
�超显示孕囊也有所发

育
，

但未 出现血管搏动
，

可能在开始流血时胚胎 已丢

失
。

治疗组 ���
、

�
一

� 低于相应孕周的 �� 例患者经中

药保胎后两者数值稳定
�

�几升
，

保胎成功率为 ��
�

��� �

对照组 ��例中
，

保胎成功率只有 �
�

���
。

由此 可见
，

中药可 以直接或间接影响内源性激素平衡
，

稳定升高

孕激素水平三飞。

许多资料也对流产时的 ���
、

黄体酮�� �
、

雌二醇

��
�
�

、

催乳素����
�

�
’
州

’」等内分泌指标做过观察
，

发现

中药提高保胎成功率的机理之一在于提高了孕期血清

激素水平
，

但对 �
一

� 的观察较少
。

本研究通过对维持妊

娠起重要作用 的来 自中枢的 �� 和来 自胎盘的 ���

这两种血清激素的动态变化
，

了解体内激素环境是否

与胚胎发育同步
，

从而协助查找流产原因
、

把握保胎指

征
、

评价保胎效果
，

在临床上作为常规检查对诊断和治

疗具有重要意义
。

同时使用多年行之有效的自拟经验

方对 内分泌因素所致早期先兆流产进行治疗
，

并取得

良好疗效
。

内分泌因素 导致流产发生时
，

由于 内分泌功能紊

乱
，

胚胎赖 以发育的多种激素间内环境的动态平衡被

打破
，

体内各项血清内分泌激素都出现异常或水平不

协调
，

�� 分泌不足
，

胎盘 内分泌功能低下
，

致使缺乏

足够孕激素作用 而影响卵泡和子宫 内膜的发育
，

使内

膜中缺乏丰富的营养物质与微量元素
，

从而干扰脱膜
、

胎盘
、

囊胚的发育而发生早期剥离
。

目前各种西药的应

用 尚不能完全促使形成理想的内膜环境
，

而在协调 内

分泌功能 卜
，

中医药的辨证治疗较化学激素类药物相

比具有明显的优势
。

本研究使用 �中药止血保胎饮
，

方

中蓖丝子
、

续断
、

桑寄生
、

黄芬
、

白芍等均有抑制子宫平

滑肌收缩
，

促黄体
、

促子宫发育 的作用 �寿胎丸可使

��王 与 � 的水平 升高 �黄芬有抗过敏
、

抗前列腺素 ��

����
��

、

收缩子宫的作用 �冤丝子
、

黄芬还具有雌激素

样活性
，

也 可以促进子宫生长发育
’之〕 �当归能兴奋 网

状内皮系统
，

对 已沉积的抗原抗体复合物有促进吸收

和消除作用
�
白术能提高机体细胞和体液免疫功能 �砂

仁
、

黄茶
、

当归均能通过不同环节起到抗血小板聚集及

抗凝作用
，

对 自身免疫性流产也有 良好效果 呈’�〕 。
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慈方么字名医服务系挽
作为医生

，

当您遇到疑难病时
，

您想有 ����个名医作您的高参吗了

作为领导
�

您想请 ����多位数字名医进医院
、

增强医院竞争力吗�

慈方数字名医服务系统 一 真正帮助 医院
、

诊所和医生提

高临床疗效的高级全科诊治咨询系统
。

该系统
“
复活

”
了张仲

景
、

孙思邀
、

张景岳等古代名医
，

实现 了 �。 。 。 多位临床各科数

字名医联合会诊
。

系统 自动给出疑难病优化中药处方
、

需要排

查的疾病和相关检查项 目
，

使用时医生通过客户端计算机提交

患者的疾病信息
，

经 ���������传至远程我方服 务器
，

经过服 务

器运算后返 回结果
，

即可打印出带有医 院或诊所名称的咨询报

告
。

该系统能大幅度提升临床疗效
，

减少漏诊
、

误诊
，

打造地方

名医的现代智能化工具
。
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，

开户行
�

中国农业银行北京

市昌平 区支行回龙观分理处
�账号

���一 ���������������
。


